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ESCOLA SECUNDARIA POETA AL BERTO
Codigo 403192 - 7520-902 SINES

Informagéo n.° 13 /2020

A Escola Secundaria Poeta Al Berto ira iniciar as aulas, tendo em conta o Referencial
Escolas — Controlo da transmissdo de COVID-19 em Contexto Escolar e o Plano de
Organizacdo de Funcionamento da Escola.

A — Organizacao do ano escolar

1. A carga horéria definida, para cada ano de ensino e para cada disciplina, sera
integralmente cumprida no decurso do ano letivo (regime presencial).

2. Para além do regime presencial, a escola elaborou mais dois regimes, o misto e ndo
presencial.

3. A transicdo entre regimes depende do evoluir da pandemia e carece de autorizagdo
das entidades de satide competentes.

4. Os horarios foram construidos de forma a concentrar as aulas do 3.° ciclo,
maioritariamente, de manhda e o secundéario, maioritariamente, a tarde.

5. Auséncia de toques para assinalar o inicio e o final dos tempos letivos.

6. O primeiro intervalo tem a duracdo de 5 minutos. Nas aulas de 100 minutos nédo
haveré intervalo.

7. As turmas dos Cursos Profissionalmente Qualificantes (CEF e PRF) terdo as aulas em
horério duplo.

8. A utilizagdo dos espacos comuns da escola (bar, cantina, biblioteca, reprografia...)
tem regras bem definidas de utilizacdo e que devem ser cumpridas por todos.

9. O servigo de bufete/bar vai funcionar. No entanto, a fim de evitar concentragfes neste
espaco, solicita-se que os alunos tragam lanche para meio da manha e/ou tarde.

10. O servico de refeitorio ird funcionar a partir das 12:00 em horario desfasado. Porém,
é preferivel, sempre que possivel, que os alunos almocem em casa.

11. A disciplina de Educacdo Fisica tera aulas préaticas, de acordo com as normas

definidas pela DGS e dadas a conhecer pelos docentes da disciplina. Estas regras serdo
reforcadas sempre que se considere necessario.

Pagina 1 de 3



B — Organizacao do espaco escolar: medidas preventivas

1. Cada turma tem uma sala atribuida, mudando apenas para salas especificas quando
necessario.

2. As salas sao arejadas com as mesas dispostas sempre com a mesma orientacao.

3. Os alunos permanecem sentados sempre no mesmo lugar.

4. Os alunos devem apenas utilizar o seu material escolar.

5. Os alunos deverdo evitar a concentra¢do nos espagos comuns da escola.

6. As portas e janelas dos varios espagcos manter-se-do abertas, sempre que possivel.

7. A desinfecdo dos espacos e superficies é efetuada durante o periodo da manhd e a
tarde, de acordo com o Plano de Limpeza e Higienizacgéo elaborado pela escola.

8. Todos os alunos e professores devem respeitar o Regimento de Conduta e Seguranca
na Utilizacdo das Ferramentas Digitais Institucionais.

9. Todos os alunos, professores, assistentes, colaboradores e pessoas externas a escola
que necessitem de tratar de algum assunto devem respeitar as regras definidas.

10. O Plano de Contingéncia implementado na escola reforca as préaticas de
higienizacdo das méaos e etiqueta respiratoria e promove, ainda, o distanciamento fisico.

C — Gestéao de caso suspeito de COVID-19

1. Caso algum elemento da comunidade educativa apresente sintomas (semelhantes ao
da gripe, tais como, febre, tosse, dificuldade respiratéria e cansaco), deve proceder da
seguinte forma:

- permanecer em casa, devendo o Encarregado de Educacdo, no caso de um aluno,
contactar o SNS24 — 808 24 24 24, ou médico de familia, seguir as respetivas instrucoes
e informar a escola para a justificacao das faltas.

2. O pessoal docente, ndo docente e alunos que tenham estado em contacto proximo
com um caso suspeito ndo devem vir para a escola, contactando o SNS 24 e seguir as
orientacdes.

3. Todos os alunos, docentes ou ndo docentes devem reportar a Diretora uma situagao
de doenca enquadrada com sintomas e ligacdo epidemioldgica compativeis com a
definicdo de caso possivel de COVID-19, sendo posteriormente encaminhado para a
sala de isolamento pelo adulto a definir em funcéo de cada situacao.
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4. Caso se trate de um menor de idade, € contactado de imediato o EE, de modo a
informar sobre o0 seu estado de saude. O EE deve dirigir-se a escola, preferencialmente
em veiculo proprio. Na &rea de isolamento, este contacta 0 SNS 24 e segue as
indicacdes que Ihe forem dadas.

D — Medidas de prevencao diaria, dentro e fora do recinto escolar

Reforcam-se as medidas de prevencao diéria, que deverdo ser implementadas por toda
a comunidade educativa, dentro e fora do recinto escolar, a saber:

1. Sera entregue, no inicio do ano letivo, um KIT de 3 méscaras a todos os alunos,
professores, e assistentes. Estas mascaras sao comunitarias Nivel 111 com certificacdo

para 25 lavagens.

2. Utilizar méscaras no interior da escola (dentro e fora da sala de aula, exceto nas
situacdes em que a especificidade da fungéo o permita).

3.Todas as pessoas exteriores a escola, apenas podem entrar quando portadores de
mascara.

4. Ao entrar na escola, desinfetar as mdos com uma solucdo antisséptica de base
alcoolica (SABA) que se encontra nas entradas e em varios espacos da escola.

5. Reforcar a lavagem das méos.

6. Usar lencos de papel (de utilizagdo Unica) para assoar, deita-los num caixote do lixo
depois de utilizados e lavar as médos, com agua e sabao, de seguida.

7. Tossir ou espirrar para a zona interior do braco, com o cotovelo fletido, e nunca para
as maos.

8. Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca.
9. Manter o distanciamento fisico, dentro e fora do espaco escolar.

10. Evitar tocar em bens comuns e em superficies como corrimdos, macanetas,
interruptores, etc..

11. Espagos como a biblioteca, cantina, bar, reprografia, Servigcos Administrativos, entre
outros, véem reduzida a sua lotacdo maxima e irdo dispor de sinalética que indique os
lugares que podem ser ocupados por forma a garantir as regras de distanciamento fisico.
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