
 

 

“Dia Europeu do Desporto na Escola  ” 

-O “Dia Europeu do Desporto na Escola” está integrado na “Semana Europeia do Desporto em 

Portugal e tem um dia reservado exclusivamente para as escolas, o dia Europeu do Desporto 

Escolar.  

Este ano 2020 foi celebrado no dia 25 de setembro; 

 

-O grupo de Educação Física com a colaboração dos 

alunos do Curso Profissional do Técnico de Desporto   

realizou uma caminhada lúdica com um percurso 

1000 metros  que envolveu os professores e alunos 

do Ensino Básico, Profissional , CEFS  e Secundário. 

 

 

-A atividade teve como objetivo proporcionar a todos os que participaram momentos divertidos, 

praticando atividade física e promovendo hábitos de vida ativa e saudável. 

  

-Este ano letivo, derivado à situação epidémica, esta caminhada não pode envolver a 

comunidade educativa (Encarregados Educação; assistentes operacionais; entidades/parcerias 

…etc.)  

 

-Salientar que a atividade foi adaptada de acordo com as orientações Direção Geral de Saúde, e 

todos os alunos e professores respeitaram as medidas distanciamento; higiene e segurança. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Obrigado a todos pela vossa participação! 

      


