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Nota introdutoria

Este documento de Organizacdo do ano Escolar (OAL 2024-2025) agrega a informacdo e disposicoes
gerais emanadas do Conselho Pedagdgico acerca das vdrias componentes estruturantes na
organizacao do ano letivo.

1. Oferta educativa e turmas

Ensino Basico:

Ano Ndmero de turmas Linguas Estrangeiras Oferta de Escola
7.2 6 LEI — Inglés / LEll - Francés LLED
8.2 5 Expressao
Dramatica
9.2 < [ (R ——
CEF 1.2 ano LEl - Francés | = -
Operador de
Logistica
Ensino Secundario Regular:
Ano Cursos Linguas Disciplinas de Op¢ao Observagoes
Estrangeiras (FE)
10.2 Ciéncias e Tecnologias Inglés FG Fisica e Quimica A *Componente
(2t) Linguas e Biologia e Geologia de formagdo
Humanidades (2t) Economia A geral em
Ciéncias comum

Socioecondmicas (1t)

Geometria Descritiva A
Geografia A
MACS
Historia da Cultura e
das Artes
Literatura Portuguesa
Lingua Estrangeira Il
(Espanhol)




11.0 Ciéncias e Tecnologias Inglés FG Fisica e Quimica A
(2t) Biologia e Geologia
Linguas e Humanidades Geometria Descritiva A
(2t) Ciéncias Geografia A
Socioecondmicas + MACS
Artes Visuais (1t)* Historia da Cultura e
das Artes
Literatura Portuguesa
Economia A
12.¢2 Ciéncias e Tecnologias Psicologia B
(1t) Inglés
Ciéncias Geografia C
Socioecondmicas (1t) Fisica
Linguas e Humanidades Sociologia
(1) Biologia
Ciéncias e Tecnologias Oficina de Artes
+ Artes Visuais (1t)
Ensino Secundario Profissional:
Ano Cursos/Numero de turmas Linguas Observagoes
Estrangeiras
1.0 Técnico Sistemas de Ing/Fr
Tratamento de Aguas (1t)
Técnico de Agdo Educativa (1t)
2.0 Técnico Auxiliar de Saude (1t) Ing/Fr
Técnico de Logistica (1t)
3.0 Técnico de Desporto (1t) Ing/Fr

Técnico de Turismo (1t)

Portugués Lingua de Acolhimento (PLA)

Uma turma (3 tempos semanais). Niveis de Proficiéncia: Al e A2.




2. Periodo de funcionamento e Calendario Escolar

O calendario de atividades educativas e letivas constitui um elemento indispensavel a organizagdo e
planificacdo do ano escolar na Escola Secundaria Poeta Al Berto, tendo em vista o desenvolvimento do
Projeto Educativo e a execucdo do Plano Anual de Atividades. No uso das suas competéncias o
Conselho Pedagdgico aprovou o calendario de abertura e de funcionamento das atividades educativas
e letivas para o ano letivo 2023-2024, de acordo com o Despacho n.2 8368/2024, de 25 de julho.

O ano letivo estd organizado por semestres, de acordo com o mapa seguinte.

CALENDARIO ESCOLAR - 2025/2026 - ESPAB

1.2 SEMESTRE
s(D|s|T|Q|Q|S|S|D|Ss|T|(Q[Q|S|S(D|S|{T|Q[Q|S|S(D|S|T|Q|Q|S|S|D|S|T|Q|Q|S|S|D
1] 2| 34| s5[e|7] 8] 9]0 1a]12]13] 14| 15] 16] 17[ 18] 19] 20[ 21| 22] 23] 24] 25| 26| 27 28] 23] 30 L~
Setembro @
112|3|4|5] 6] 7| 4] 9| 1q 13 12 13| 14| 18 14 17| 14 19| 20| 21| 22| 23| 24| 25| 26| 27| 28| 29| 3(} 31
Outubro ;
L | 2| 3| 4| 5| 6] 7|8 91011121141516171819202122232!2526272828293q §
Novembro
2025 1] 2| 3| 4] 5] 6| 7| 8] S| 1@ 1]12| 13 14| 15| 16| 17| 18| 15| 20{ 21] 22| 23| 24| 25 26| 27| 2829 30| 31
Dezembro
2026 el 1|12|3|4|5|6|7| 8] 9]|10|11] 12| 13| 14| 15| 16| 17| 18| 19| 20| 21| 22| 23| 24| 25| 26| 27| 28| 29| 30|31
22SEMESTRE s pis TlafalsispisTlalassplsTlafalssplsTlajaskspsTlakakp
1|2 3] 2] 5] 6| 78] 90]11] 12 13] 14] 15| 16[ 17| 18] 15] 20] 21| 22| 23] 2a] 25] 26| 27] 28] 29
Fevereiro
112|3|4|5|6|7|8|9|10]11]12]|13| 14| 15| 16| 17| 18| 19| 20| 21| 22| 23| 24| 25| 26| 27| 28| 29| 30| 31
Margo w
2026 Abrd 1234557a91011121314151517m:szoluzzzszazszsﬂzszsao !‘
Maio 1234567891011121314151617181920212223242552728293031g
o
o
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Junho
Ensino Basico e Secundario/ Profissional
| Semestres Inicio Termo
10 11 setembro 2025 23 de janeiro de 2025

04 de junho de 2024-9.°,11.°e 12.° anos

20 02 de fevereiro 2025 12 de junho de 2024 -7.°, 8.°e 10.°anos

Cursos CEF/ Profissionais em conformidade
com O cronograma

Interrupgdes Letivas [ Inicio f Termo

1.2 Interrupgdo | 27 outubro de 2025 31 de outubro de 2025
Natal ' 22 dedezembrode 2025 | 02 de janeiro de 2026
Finaldo1.° Semestre | 26 de janeiro de 2026 | 30de janeiro de 2026
Carnaval | 16 de fevereiro de 2026 | 18 de fevereiro de 2026
Péscoa | 02 de abril de 2026 | 10 de abril de 2026
Aval‘lAi.agrt';es \ 7Calénd5rio » "— Tibo de ;\vaia;io
Intercalar - 1.° Semestre 27 e 31 de outubro 2025 | Formativa

1.° Semestre | 26a30 de janeiro de 2026 ~ Sumativa

Intercalar - 2.° Semestre 02 e 10 de abril 2026 | Formativa

2.2 Semestre | Apartir de4 de Junho de 2026 | Sumativa




3. Aulas Previstas
1.2 SEMESTRE

2.2 feiras 3.2 feiras 4.2 feiras 5.2 feiras 6.2 feiras Total
setembro 3 3 2 3 3 14
outubro 3 3 4 4 4 18
novembro 3 4 4 4 4 19
dezembro 1 3 3 3 3 13
janeiro 3 3 3 3 3 15
TOTAL 13 16 16 17 17 79

2.2 SEMESTRE

2.2 feiras 3.2 feiras 4.2 feiras 5.2 feiras 6.2 feiras Total
fevereiro 3 3 3 4 4 17
margo 5 5 4 4 4 22
abril 3 3 4 3 2 15
maio 4 4 4 4 4 20
Junho 1 1 1 0 1 a
(9.2/ 11.2/12.9)
junho 2 2 1 1 2 8
(7.2/ 8.2/ 10.2)
TOTAL 16/17 16/17 16/16 15/16 15/16 78/82

4. Constituicao de Turmas
4.1. Critérios gerais

4.1.1. A constituicdo das turmas é feita de acordo com critérios de natureza pedagdgica, em
conformidade com a legislagdo em vigor e tendo em conta as propostas dos diretores de turma,
coordenacgdes de ciclo, equipa multidisciplinar de apoio a educagdo inclusiva (EMAEI) e conselho
pedagdgico, sendo a diretora responsdvel pela sua aplicagdo, em fungdo dos recursos humanos e
materiais disponiveis no estabelecimento de ensino.

4.1.2. Na constituicdo de turmas deve respeitar-se, sempre que possivel, as op¢des manifestadas pelo
encarregado de educacdo/aluno no ato da matricula ou da sua renovagdo, desde que devidamente
atendivel e fundamentado.



4.1.3. A constituicdo da turma deve, sempre que possivel e desejavel, obedecer ao principio da
continuidade pedagdgica.

4.1.4. Sempre que n3o for possivel respeitar a continuidade pedagdgica de um grupo/turma, devem
ser devidamente ponderados os seguintes critérios em igualdade de valoracao:

a) distribuicdo de alunos com Necessidades Especificas de Aprendizagem/de Satde Especiais de forma
equilibrada, atendendo também ao tipo de problematicas indicadas no RTP ou no processo do aluno;

b) distribuicdo equilibrada de alunos retidos ho mesmo ano de escolaridade tendo em conta o seu
perfil;

¢) aproveitamento global do grupo, tendo em conta a sua heterogeneidade;

d) dimensdo da turma;

e) comportamentos/atitudes do grupo/turma, considerando também situa¢des individuais neste
dominio.

4.1.5. Na ponderagdo dos critérios anteriores, podem ser ouvidos os seguintes intervenientes:
a) diretor de turma;

b) coordenador da equipa EMAEI;

¢) equipa de constituicdo de turmas;

d) diretora.

4.1.6. As turmas devem ser, sempre que possivel, constituidas de forma a garantir a sua diversidade
do ponto de vista da proveniéncia geografica dos alunos e do género.

4.2. Aspetos especificos

4.2.1. Ensino basico

No 7.2 ano, deve manter-se o grupo/turma do ano anterior de acordo com a opg¢ao de Educagdo Moral
e Religiosa, Oferta de Escola e Ensino Articulado de Musica.

4.2.2. Ensino secundario

Considerando o regime de frequéncia por disciplinas que se aplica aos cursos do ensino secundario,
bem como o respetivo regime de avaliagdo, um aluno pode integrar mais do que uma turma, desde
que os respetivos hordrios sejam compativeis no momento em que é solicitada essa pretensdo a
diretora da Escola.

4.3. Critérios de selegao

4.3.1. Critérios gerais

As vagas existentes no estabelecimento de ensino para matricula ou renovag¢do de matricula sdo
preenchidas dando-se prioridade, sucessivamente, aos alunos:

e com Necessidades Especificas de Aprendizagem/de Salude Especiais de caracter permanente;
e alunos com irmaos a frequentar o estabelecimento de ensino;

e alunos ou encarregados de educacdo que residam e/ou trabalhem no concelho da Escola
Secundaria Poeta Al Berto;

e alunos ou encarregados de educagdo que residam e/ou trabalhem na NUT llI - Alentejo Litoral.



4.3.2 - Ensino secundario regular

e alunos que frequentaram o 9.2 ano na Escola Secundaria Poeta Al Berto, no ano letivo anterior
(em funcdo do curso pretendido);

e alunos que frequentaram outro curso do ensino secundario na Escola Secunddria Poeta Al Berto,
no ano letivo anterior (indicando o estabelecimento de ensino em primeiro lugar);

e alunos que frequentaram o 9.2 ano noutra escola do concelho;

e que se candidatam a frequéncia do 10.2 ano pela primeira vez (em fungdo do curso pretendido).

4.3.3 - Ensino secundario profissional

e alunos que frequentaram o 9.2 ano na Escola Secundaria Poeta Al Berto, no ano letivo anterior;

e alunos que frequentaram outro curso do ensino secundario no estabelecimento de ensino, no
ano letivo anterior, e que pretendam reorientar o seu percurso escolar;

e alunos que frequentaram o 9.2 ano noutra escola do concelho.

4.4. Critérios de desempate

4.4.1. No ambito de cada uma das prioridades ordenadas no nimero anterior, e como forma de
desempate em situacdo de igualdade, devem ser observadas, sucessivamente, as seguintes prioridades:

e alunos com Necessidades Especificas de Aprendizagem / de Saude Especiais de caracter
permanente;

e alunos que frequentaram o ensino bdsico na Escola Secundaria Poeta Al Berto;
e alunos que frequentaram o ensino secundario na Escola Secundaria Poeta Al Berto;

e alunos ou encarregados de educa¢do que residam e/ou trabalhem no concelho da Escola
Secundaria Poeta Al Berto;

e alunos ou encarregados de educag¢do que residam e/ou trabalhem na NUT Il - Alentejo Litoral;

e média global do ano anterior.



5. Elaboragao de Horarios
5.1. Regime de funcionamento

° O periodo da manha tera inicio as 08:15 H.

° Cada aula tera uma duragao de 50 minutos.

Tempos Segunda Terga Quarta Quinta Sexta

08.15 - 09.05

09.15 - 10.05

10.25-11.15

11.25-12.15

12.25-13.15

13.20-14.10

14.20- 15.10

15.25-16.15

16.25-17.15

17.20-18.10

18.30-19.20

19.20 - 20.10

20.10-21.00

21.00-21.50

5.2. Critérios Gerais

A distribuicao do servigo letivo deverd obedecer sempre aos principios de uma gestdo eficaz e racional
dos recursos humanos e materiais, e estar em linha com os documentos estruturantes da escola,
respeitando as disposi¢cOes legais e regulamentares.

5.2.1. A responsabilidade da elaboragdo dos horarios e consequente distribuicdo de servico é da
competéncia da Diretora; nos termos da alinea d) do n.2 4 do artigo 20.2 do Decreto-Lei n.2 75/2008,
de 22 de abril, alterado e republicado pelo Decreto-Lei n.2 137/2012, de 2 de julho.

5.2.2. A elaboragdo de hordrios quer das turmas quer dos professores obedecerd, primordialmente, a
critérios de ordem pedagdgica.

5.2.3. Deve ser dada continuidade pedagdgica quer ao nivel da lecionagdo quer ao nivel da Dire¢do de
Turma, desde que ndo haja motivos que aconselhem a sua substituicdo (situacbes devidamente
fundamentadas do conhecimento da Diretora).



5.2.4. As aulas da mesma disciplina ndo devem ter lugar em dias consecutivos e/ou no mesmo horario,
especialmente Educacgao Fisica.

5.2.5. As aulas praticas da disciplina de Educacdo Fisica s poderdo iniciar-se 1 hora depois de findo o
periodo definido para a hora de almogo no hordrio de cada turma.

5.2.6. A elaboracdo de horarios podera estar condicionada a disponibilidade de espacos especificos.
No entanto, sempre que possivel, devem concentrar-se as aulas de uma sé turma numa mesma sala,
exceto nas disciplinas que exigem uma sala especifica (prioridade no Ensino Basico)

5.2.7. Os horérios devem ter uma distribuicdo letiva equilibrada, pelos cinco dias da semana, de modo
a que nao existam dias muito sobrecarregados.

5.2.8. As disciplinas nas quais ha desdobramentos obedecem a legislagdo em vigor.
5.2.9. O desdobramento das turmas em turnos deve ocorrer sempre no mesmo dia.

5.2.10. A disciplina de Cidadania e Desenvolvimento deve ser, sempre que possivel, atribuida aos
docentes do quadro de escola (n.2 16, art.2 7, do Despacho Normativo 10-B/2018).

5.2.11. Os apoios orientados ocupardo a mancha livre dos horarios dos alunos inscritos, ndo podendo
o aluno que frequenta o apoio exceder as nove horas didrias de trabalho na escola.

5.2.12. A quarta-feira, no periodo da tarde, ndo havera atividades letivas, exceto em situa¢des
excecionais autorizadas pela diretora.

5.3. Horarios das turmas

5.3.1. No horario de cada turma ndo poderdo ocorrer tempos sem ocupacgao.
5.3.2. Nenhuma turma podera ter mais do que 5 tempos letivos consecutivos.

5.3.3. Em cada dia, para cada turma, o intervalo maximo entre o periodo da manha e o periodo da
tarde ndo pode ultrapassar dois tempos letivos.

5.3.4. O numero de tempos letivos ndo deve ser superior a 8 em cada dia de aulas.

5.3.5. No Ensino Basico, nas disciplinas cuja carga hordaria é igual ou superior a 4 tempos semanais,
esta deve distribuir-se por 3 dias da semana e ndo devem ser dadas em dias consecutivos.

5.3.6. As aulas de Lingua Estrangeira | (Inglés) ndo devem ser lecionadas em tempos letivos
consecutivos a Lingua Estrangeira Il (Francés) e vice-versa.

5.3.7. Nas disciplinas com carga horéria semanal de dois tempos letivos, estes devem ser
distribuidos por dois dias da semana ndo consecutivos.

5.3.8. Na distribuigdo das varias disciplinas ao longo da semana, deve existir um equilibrio entre as
disciplinas praticas e tedricas.

5.3.9. Nos cursos profissionais as horas de PAP (Prova de Aptiddo Profissional) devem estar
marcadas nos horarios dos alunos.

5.3.10. Os horarios das turmas com alunos que frequentam o ensino artistico especializado de Musica
em regime articulado sdo organizados e elaborados em estreita articulacdo com a Escola das Artes do
Alentejo Litoral.
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5.4. Horarios dos professores

5.4.1. O horério do docente sempre que possivel, ndo deve incluir: mais de 5 tempos letivos
consecutivos; menos de 2 tempos letivos didrios; mais de 7 tempos letivos didrios.

5.4.2. O horario do docente ndo deve incluir mais de 3 niveis de lecionagdo.

5.4.3. O horario do docente deve contemplar um periodo para almogo de, pelo menos, uma hora.
5.4.4. O servico distribuido ao docente deve estender-se ao longo de 5 dias/semana.

5.4.5. O docente deve comunicar, no final do ano letivo, por escrito, a Diretora qualquer facto que
implique a redugdo ou o condicionamento na elaboragdo do hordrio. Cabe a Diretora validar esse
pedido.

5.4.6. O horario do docente a quem foram atribuidos cargos ou fun¢des deve contemplar, sempre que
possivel, a sua distribuicdo ao longo da semana.

5.4.7. O nimero de horas a atribuir a “componente nao letiva de escola”, é de trés por cada docente.
Deve ser tida em conta a Informacg&o n.2 1 — Distribui¢do de servico — 2023/2024.

5.4.8. Parte da componente nao letiva do trabalho de escola serda marcada, tanto quanto possivel, de
maneira a que o docente possa acompanhar pedagogicamente os respetivos alunos.

5.4.9. O apoio orientado pode ser considerado na componente letiva ou n3o letiva dos docentes.

5.4.10. As componentes letiva e n3o letiva dos horarios dos docentes abrangidos pelo artigo 79.2 do
ECD serdo distribuidas da seguinte forma:

com 20 horas letivas poderdo integrar 1 hora de servico de apoio semanal;
com 18 horas letivas poderao integrar até 2 horas de servico de apoio semanal;

com 14 horas letivas poderdo integrar até 4 horas de servigo de apoio semanal.

5.4.11. Aos docentes contratados com horarios incompletos o trabalho de escola é atribuido de
acordo com as seguintes situagdes:

2 tempos para os horarios compreendidos entre as 15 e as 21 horas;
1 tempo para os hordrios que se situam entre as 8 e as 14 horas;
Nao ha lugar a atribuicdo de tempo de estabelecimento para os horarios inferiores a 10 horas.

5.4.12. Todos os horarios devem contemplar um periodo para reunides (100 minutos) e um tempo
(50 minutos) de trabalho colaborativo.

5.4.13. No ensino secundario, sempre que possivel, deve ser nomeado diretor de turma o professor
que lecione uma disciplina onde estejam inscritos a totalidade ou a grande maioria dos alunos da
turma.

5.4.14. Todos os membros do Conselho Pedagdgico tém no seu horario dois tempos (100 minutos)
em comum a quinta-feira a tarde.

5.4.15. A diretora garante, através dos meios adequados, o controlo da pontualidade e da assiduidade
de todo o servico docente registado no horario nos termos do n.2 3 do artigo 76.2 do ECD.

5.4.16. Com vista a melhorar a qualidade da aprendizagem, a Diretora gere os seus recursos de forma
a implementar as medidas previstas que melhor se adaptem as necessidades.
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5.4.17. A diregdo de instalagGes deve ser atribuida apenas a docentes com reduc¢do do art.2 79.9,

excetuando-se grupos disciplinares onde ndo seja possivel.

5.4.18. As horas para o exercicio de cargos ficam assim distribuidas:

Cargos

Coordenacao de Departamento
Coordenacao de Ciclo
Coordenacao do PAA

Coordenacao do Plano de Formacao
Coordenacdo do Centro de Apoio a Aprendizagem
Coordenacao da EMAEI
Coordenacdo do GES
Coordenacdo da Equipa de Autoavaliacao
Representante de grupo disciplinar
Delegado de Seguranca
Direcdo de Instalagdes
Presidente do Conselho Geral
Coordenagao Erasmus
Clube da Ciéncia

Membros da SADD

Numero de
horas/tempos semanais

4

4

12



6. Matrizes Curriculares

6.1. Ensino basico

Areas disciplinares/ Tempos (min.) 7.2 ano 8.2 ano 9.2 ano
Disciplinas
Portugués 200/200/200 200 200 200
100’+50’+50’ 100'+50’+50’ 100+50'+50’
(50’ crédito para (50’ crédito para oficina)
oficina)
Inglés 250/250/250 100 150 125
50'+50’ 50'+50’+50’ 2x50" + 25’
(50’ crédito para (1T semestral)
oficina)
Francés 150 100 125
50"+ 50'+ 50° 50'+ 50’ 2x50" + 25’
(50’ crédito para oficina) (1T semestral)
Historia 275/225/225 125 100 100
50'+50'+ 25’ 50'+50’ 50'+50’
Geografia 125 100 100
50’+50'+25’ 50’+50’ 50450
Cidadania e 25 25 25
Desenvolvimento 50 ’semestral 50’ semestral 50’ semestral
Matematica 200/200/200 200 200 200
100’+50'+50’ 100’'+50’+50’ 100’+50’++50’
Ciéncias Naturais 250/300/300 125 (+25’ cred prof) 150 (+50’ cred prof) 150 (+50’ cred prof)
50'+50" anual + 2X50'+50’ 2X50"+
1x50 (interdisciplinar) 50’ (interdisciplinar)
(interdisciplinar)
Fisico-Quimica 125 (+25’ cred prof) 150 (+50’ cred prof) 150 (+50’ cred prof)
50’+50’anual+1x50’ 2x50'+50’ 2x50’+50’
(interdisciplinar) (interdisciplinar) (interdisciplinar)
Educagio Visual 175/175/175 100 100 100
2x50’ 2x50’ 2x50’
COMPLEMENTO A 25’ 25’ 25’
EDUCACAO 50’ semestral 50’ semestral 50’ semestral
ARTISTICA
TIC 50 50’ 50’
2x50’ semestral 2x50" semestral 2x50’ semestral
Educagio Fisica 150/150/150 150 150 150
2x50’ + 50’ 2x50’ + 50’ 2x50’ + 50’
Total 1500 1500’ 1500’ 1500’
EMR (min. 50) 50’ 50’ 50’




6.2. Curso de Educac¢ao e Formagao (CEF)

2.° Ano

Por Ano Por Ano Por Semana

CEF - OPEARDOR/A DE LOGISTICA -Tipo 2

Total de
Horas
Componente Sociocultural

Modulos/UFCD

Lingua Portuguesa/PLNM LPO 100 | 120 40 3 92 |111,0 4,0
Lingua Esfrangeira - Francés ING 100 | 1200 4.0 3 92 |111,0 4
Tecnologias de Informacao e Comunicacao TiIC 50 | 60,0 2 2 46 | 56,0 2
Cidadania e Mundo Atual CMA 100 | 1200 4 1 92 |111.0 4
Higiene, Saude e Seguranca no Trabalho HSS 30 | 360 1 0,0

Educacao Fisica

EF
oo ||
Matemética Aplicada MA 110,0| 132 40 2 100,0 | 120 4,0
AE

Atividades Economicas

Componente Tecnologica

730 | 88 30 50 60 40

-
8

Logistica e Armazeém (430) LA 123 100 | 120 4 56 100 | 120 4

Logistica e Armazém (330) LA 22 25 30 1 2
Preparagao e expedicdo de encomendas (430) | PEE 789 125 | 150 5 10,11 100 | 120 4 225
Gestdo de stocks (430) GS 14,15 100 | 120 B 100 120 = 200
Meihoria continua (430) MC 13,18,19 75 90 3 20 50 60 2 125

775
- a2 _"2
2 40,0 2 39,0 =
© ° o
Ciclo de f 30 20252027 - . -
Area de Educacdo & Fomagae: 341 - Comercio
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6.3. Ensino Secundario

Cursos Cientifico-Humanisticos

Areas disciplinares Tempos (min) 10.2 ano 11.2 ano 12.2 ano
Disciplinas
Portugués 180/180/200 200 200 200
2x50’ + 50'+ 50’ 2x50’ + 50'+ 50’ 2x50’ + 50’+ 50’
(50’ crédito para oficina)
Inglés 150/150/--- 150 150
2x50’ + 50’ 2x50’ + 50’
(50’ crédito para oficina)
Filosofia 150/150/--- 150 150 ---
2x50’ + 50’ 2x50’ + 50’
Educag3o Fisica 150/150/150 150 150 150
2x50’ + 50’ 2x50’ + 50’ 2x50” + 50’
Trienal 250/250/270 300 300 300
2x50’+2x50"+2x50’ 2x50’+ 2x50’+ 2x50 2x50’+2x50"+2x50’
Bienal 1 270 ou 315 /270 350 (CT) 350 (CT) -
ou 315/-- 2x50’+2x50’+3x50’ 2x50’+2x50’+3x50’
300 (SEC/LH/AV) 300 (SEC/LH/AV)
2x50’+2x50’+2x50" 2x50’+2x50’+2x50"
Bienal 2 270 ou 315 /270 350 (CT) 350 (CT)
ou 315/--- 2x50’+2x50’+3x50’ 2x50’+2x50’+3x50"
300 (SEC/LH/AV) 300 (SEC/LH/AV)
2x50’+2x50’+2x50" 2x50’+2x50"+2x50’
Anual 1 ---/---/150 --- 200
2x50 + 2x50’
Anual 2 ---/---/150 200
2x50 + 2x50’
Cidadania e Transversal Transversal Transversal
Desenvolvimento
Total 1530 a 1620/ 1650* (CT) 1650** (CT) 1050%**
1530 a 1550* (LH/SEC) 1550** (LH)
1620/1035
EMR 50 50 50 50
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6.4. Ensino Secundario Profissional

Técnico de Despnorto

2° Ano 3.* Ano

Por Ano - Por Ano

rso Profissional de nic

de Desporto Total de

Horas

Modulos/
UFCD

Componeme s g =Bnn

Portugués PRT 1,23 100 120 | 4 456 100 | 120 40 789 120 1440 | 50 9 320
Inglés ING 123 456 7.8, 9
- 76 90 3 73 | 876 | 30 s 72 864 3 220
Francés FRC 12 34 56 ]
Area de Integracio Al 1 45 64 3 234 102 | 1224 B 56 73 876 3 6 220
TIC TiIC 12 40 48 2 3 39 46,8 2 4 2 252 1 4 100
Educagéo Fisica EDF 14,7,10,14 48 576 | 2 2,58,11,15 48 | 576 2 3,69,12,13,16 44 528 2 16 140
Matematica (500) MAT A2, A3 75 90 3 B1,A6A7,A9 100 | 120 4 A10 25,0 1 7 200
Estudo do Movimento (520) EM 123 96 |1162)] 4 56 52 624 2 47 520 624 2 7 200
Psicologsa (410) PSI 12 50 60 2 34 50 60 2 4 100
Componente Tecnologica
Desporto (620) DES 2,2112,16 126 | 150 5 317,19 100 | 120 Kl 10,11,20,22 150 180 6 " 375
|Modalidades Individuais e Coletivas (620) MiC 6,1,8,13,16 125 160 | & 5714 100 | 120 4 49,1823 150 180 6 12 375
Atividades de Ginasio (620) AG 24,25 100 120 | 4 26,27 100 | 120 4 28,29,30,31 100 120 4 8 300
Animac8o e Lazer (430) AL 811 50 60 2 8 100 120 4 9 150
ormagao 0 o de Trabalho FCT 210 210 180 600
8 37 3 70 g 370 g
° - = -

Ciclo de formagio 2023/2026
Area de Educagdo e Formacao: 813 - Desporto

Técnico de Turismo

rso Profissional d 3" Ano

Turismo T = 7 S = 7 N = 31 [

- Horas
Componente Sociocultural -

Portuguéts PRT 123 100 | 120 | 4 456 100 | 120 | 40 789 120 | 1440 6,0 9 320

Inglés ING 123 7% 920 4586 73 876 789 9
3 30 72 86,4 3 220

Franoés FRC 12 66 8o 34 82 98,4 56 6
Area de Integragio Al 12 72 | 864 | 3 34 75 90 3 56 73 87.6 3 102 220
Tc TiIC 12 40 43 2 3 39 468 2 4 21 252 1 4 100
Educagdo Fisica EDF 1,4.7,10,14 48 | 576 2 2581115 48 57,86 2 3,6,9,12,13,16 44 528 2 16 140
Matematica (500) MAT A3, 85 75 90 3 A7 25 30 1 0,0 3 100
Geografia (420) GEO 1,23 100 | 120 R 456 50 60 2 7.8 50,0 60,0 2 8 200
Histona da Cultura e das Artes (600/400)) HCA 1,234 76 | 912 3 56,7 52 624 2 89,10 72 86,4 3 10 200
Comunicar em Inglés Ci 123 65 78 3 456 65 78 3 789 50 60 2 9 180
Tunsmo - Informagéo e Animagéo Turistica TIAT 1234 100 | 120 4 5789 162 | 1824 6 6,10,11,12,13 150 180 6 13 402
Técnicas de Comunicagfio em Acolhimento| TCAT 123 98 |1176]| 4 45 72 86,4 3 67 70 84 3 7 240
Operagbes Técnicas em Empresas Turisted  OTET 125 72 | 864 3 3486 140 | 168 6 7,9,10,11,12 146 1752 6 12 358
ormacao 0 o de batho FCT 210 210 180 600

0264
8
81t
S
o

E 36,0 g

Ciclo de formacao 20232026
Area de Educac#o e Formacdo: 812 - Turismo e Lazer
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Técnico de Sistemas de Tratamento de Aguas

Curso Profissional de Técnicola de
Sistemas e Tratamento de Aguas
Componente Sociocultural

I S . S

T

L e L =

Total de
Modulos

Total de
Horas

Portugués PRT 1,23 100 | 120 4 4556 100 |120 40 789 120 | 1440 5,0 9 320
Ingiés ING 123 456 789 9
i - i | o0 | 3 7 | 876 | 30 72 | 84| 3 220
Francés FRC 12 34 56 6
Area de Integracio Al 1,2 72 87 3 34 75 |90 3 56 73 87,6 3 6 220
TIC TiC 12 40 48 2 3 36 432 2 4 24 28,8 1 82 100
Educacdo Fisica EDF 1471014 48 58 2 25811,15| 48 |576 2 |369,12,13,16] 44 52,8 2 16 140
Matematica MAT P1,P20P8 75 90 3 P3,P4,0P | 75,0 |90 3 OP, OP 500 60,0 2 8 200
Biologia & Geologia BIO 1234 75 90 3 56.7.8 75 |90 3 8 150
Fisica e Quimica FQ Q1,F1 50 60 2 02,03;04 | 50 |60 2 Q5,06,07 50 60 2 8 150
Gestao Ambental e Tratamento de Aguas (520) GATA 13,58 126 | 150 5 15,16,18 | 150 |180 6 19,29, 30 126 [150 5 10 400
Tecnologias Aplicadas (510) TA 267 126 150 5 17 26 |30 1 27 50 |60 2 5 200
Controlo da Qualidade das Aguas (510/520) COA 4910 100 | 120 4 [ 11,12,13,14| 126 |150 5 24,26,26, 125 |150 5 10 350
ETA e ETAR (510,520) ETA 20 25 30 1 21,22 100 |120 4 23,28 75 |% 3 5 200
ormagao ontexto d abalho FCT 180 220 200 600
s 7 - 3 w
3 o 380 g 36,0 2
s 8 2 g
_ Area de Educag3o ¢ Formagso: 850 - Protec3o do Ambiente - Programas Transversas
Ciclo de formagdo 20252028
e . ~ o
Técnico de Agao Educativa
Curso Profissional de A"° 2.2 Ano 3. Ano :
i Enn- nnn nnn & i
Componenle Soclocul(ural Lol
Portugués PRT 123 100 120 4 456 100 |120 4.0 789 120 1440 5,0 9 320
Inglés NG 123 456 789 9
75 20 3 7 87,6 3,0 72 86,4 3 220
Francés FRC 1,2 34 56 6
Area de Integracio Al 1,2 72 87 3 34 75 |90 56 73 87,6 3 6 220
TIC TIC 1,2 40 48 2 3 36 |432 2 4 24 28,8 1 82 100
Educagdo Fisica EDF 1,4,7,10,14 48 58 2 5 48 576 2 4 44 52,8 2 16 140
Matemtica MAT P1,P2,0P8 75 90 3 P3 25,0 {30 1 3 100
Psicologia PSI 1.2 50 60 2 34 50 |60 2 56,7 100 120 4 200
Sociologia SO 1,2 51 62 2 345 89 (1188 4 67 50 60 2 7 200
Saude Infantil (520) = 13,14,15,16 150 180 6 7 278
Sadde Infantil (410) - 17 50 |60 2 18,19 75 |90 3
Area de Expressdes(600) AE 20,21,22,23 100 120 4 2425 75 {90 3 2728 50 |60 2 9 278
Area de Expressoes(620) 26 50 |60 2
Técnicas Pedagogicas (410) TPED 1,234 125 150 5 5678 125 |150 5 911,12 100 |120 4 1 350
Intervengdo Educativa (410) I 10 50 |60 2 29 60 |60 2
200
Intervengao Educativa (430) (1] 0 |20.21,22] 100 |120 4 4
ormagao ontexto d abalho FCY 180 220 | 200 600
a 36 = 3 8
2 8 350 a 35,0 8
5 o S =)

Ciclo de formagso 2025/2028

Area de Educagio e Formagao: 761 - Servigos de Apoio a Criangas e Jovens
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Técnico de Logistica

Curso Profissional de Técnicola de

Logistica PorAn Total
de
H
Portugués PRT 3 100 | 120 4 3 100 120 40 3 120 1440 50 9 320
Ingkés (conbinuaco) ING 3 75 90 3 3 73 88 30 3 72 87,0 3 9 220
Area de Integragéo Al 2 72 87 3 2 75 90 3 2 73 880 3 6 220
TIC TIC 2 40 48 2 1 36 44 2 1 24 290 1 4 100
Educacdo Fisica EDF 1471014 | 48 58 2 | 2581115 48 58 2 36,9,12,13,16 a4 53,0 2 16 140
Matematica MAT P1, P2 50 60 2 |OP8.PIP4| 750 90 3 OP ,OP, OP 75.0 90,0 3 3 200
Economia ECO 123 75 90 3 45 50 60 2 6,78 75 90 8 200
Psicologia PS| 1,2 50 60 2 34 50 60 2 7 100
Logistica & Armazéns (430) LA 123424 150 | 180 6 67 100 120 4 589 150 180 6 1" 426
Logistica @ Armazéns {330) 22 25 30 3
Principios de Gestao @ Planeamento (430) PGP 10,14,15,21 | 150 | 180 6 16,1718 125 150 5 23,8 100 120 4 9 376
Qualidade & seguanca (430) as 0 0 11,19 50 60 2 [ 0 4 126
Qualidade e seguanca (520) 12,13 76 | 9% 3
Empreendedorismo (430) EMP 0 0 20,19 75 90 3 16,17 75 90 3 4 150
ormacio o od balho FCT 210 210 180 600
g » g 350 § 340 §

Ciclo de formagao 2024/2027

Area de Educagao e Formagao: 341 - Comércio

Técnico Auxiliar de Saude

Curso Profissional de
Técnico/a Auxiliar de Salde | wee | spergean 1Y Total

de

Componente Soclocultural r all 50 : 60" . Horas

Portugués PRT 3 100 | 120 4 3 100 120 40 3 120 1440 50 9 320
Inglés (continuagao) ING 3 % 90 3 3 3 88 3,0 3 7 87,0 3 9 20
Area de Integragio Al 2 72 87 3 2 75 90 3 2 n 88,0 3 6 20
TIC Tic 2 40 48 2 1 36 44 2 1 24 29,0 1 4 100
Educacdo Fisica EDF 1,47,10,14 | 48 58 2 2,58,11,15 48 58 2 369121316 44 53,0 2 16 140
|Matematica MAT P1, P2 50 60 2 | OPBP3, P4 750 90 3 |OF OP ,0OP 750 90,0 3 8 200
Bialogia BIO ATA2A3A4| 75 90 3 |A5B1,8283| 750 90 3 0,0 8 150
Fisica e Quimica FQ Q1,F1 50 60 2 | Q2,Q3,04 50 60 2 Q45, Q6, Q7 50 60,0 2 8 150
Reds nacona de Cuidados de Saude (520) RNCS 12 75 | 9% 3 27 50 60 2 28,29 5 |60 2 5 175
Nogoes Gerais de Saide (520) NGS 9,10, 100 120 4 11,1213 100 120 4 5 200
Salde e Seguranca (520) a4 0 16 50 60 2 17,18,25 100 |120 4 4 150
Saide e Seguranca (620) N 14,15 75| % |3 0 2 75
Cudados de Saide e Prevengdo (520) 67,8 150 | 180 6 19,2021 150 180 6 22,23,2426 125 |150 5 10 425
Culdados de Salde e Prevencao (300, 430) CSP 3 50 60 4 4 50 60 2 2 100
Cudados de Saude e Prevengdo (430) 5 50 |60 2 1 50
b FCT 210 210 180 600

3 7 - 2 w

= = 38,0 36,0 N

g 3 g b

Ciclo de formacao 20242027
Area de Educagio e Formagao: 729 - Saide - Programas n
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7. Estratégia de Educacao para a Cidadania

Dominios, temas e aprendizagens por ciclo de ensino e ano de escolaridadel

(Em atualizagao)

Ensino Basico - 3.2 Ciclo Ensino Secundario
Distribui¢do dos 72 8.2 9.2 CEF2 Regular Profissional
dominios
Obrigatodrios A componente do
para todos os curriculo Cidadania e
ciclos e niveis de Desenvolvimento
ensino desenvolve-se de

forma transversal,
com o contributo das
diferentes disciplinas
e componentes de
formacgdo, sendo o
tema definido pelo
conselho de turma
em fungdo dos
interesses/perfil de
cada turma.

Obrigatodrios
para dois ciclos
do ensino basico

Dominios
opcionais

1Estratégia de Educag3o para a Cidadania.

2No CEF, os temas de CD serdo abordados no ambito da disciplina de Cidadania e Mundo Atual.

19



8. Medidas de Promog¢ao do Sucesso Escolar
8.1. Medidas de suporte a aprendizagem e a inclusao

8.1.1. Defini¢ao das medidas

Oficina de lingua (OfL) - desdobramento de turma num tempo semanal simultaneo de portugués e de
lingua(s) estrangeira(s) dividindo -se, nesse tempo, os alunos numa légica de trabalho de oficina, de modo
a possibilitar o desenvolvimento da oralidade e da producao escrita, as escolas organizam os horarios das
turmas.

Apoio Educativo (AE) e Nucleo de Explicag6es (NE) - apoio ao estudo, para esclarecimento de davidas
e reforgo e/ou desenvolvimento de aprendizagens, de frequéncia facultativa.

Apoio Orientado (AO) - este apoio, fora da sala de aula, corresponde a um segmento (um ou dois
tempos letivos semanais por disciplina), registado no horédrio da turma/docentes, garantindo um
acompanhamento eficaz do aluno face as dificuldades detetadas e orientadas para a satisfacdo de
necessidades especificas. E de frequéncia obrigatdria e pode ser temporario.

Apoio Tutorial Especifico (ATE) — apoio a alunos do ensino bésico com duas ou mais retengées, por um
professor tutor, com o objetivo de acompanhar e apoiar o processo educativo de cada aluno do grupo
tutorial com vista a sua integracdo e sucesso.28

Desdobramento de turmas:

Ensino Basico — nas disciplinas de Ciéncias Naturais e Fisico-Quimica exclusivamente para a realiza¢do
de trabalho pratico ou experimental, quando o nimero de alunos da turma for igual ou superior a 20, no
tempo correspondente a um maximo de 100 minutos.

Ensino Secunddrio — cursos cientifico -humanisticos — nas disciplinas bienais de Biologia e Geologia;
Fisica e Quimica A, exclusivamente para a realizacdo de trabalho pratico ou experimental, no tempo
semanal de lecionagdo correspondente a 150 minutos, no maximo, quando o nimero de alunos da turma
for superior a 20.

ARA - Antecipacdo e reforco das aprendizagens- trabalhar os contelidos, competéncias e
aprendizagens desenvolvidos em contexto de aula, quer em momento anterior, quer posterior.

Tutoria - (9.2 ano) - acompanhamento escolar e desenvolvimento pessoal e social.
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8.2. Distribuicao das medidas por ano de escolaridade

Medidas Anos de escolaridade/disciplinas
Apoio Ensino Basico:
Orientado 7.2 ano Histodria
(AO) 8.2 ano: Fisico-Quimica, Portugués; Matematica; Historia,PLNM.

9.2 ano: Portugués, Matematica; Inglés; Fisico-Quimica; Histoéria
Ensino Secundario:

10.2 ano: Inglés,Portugués, PLNM

11.2 ano: Inglés, Portugués.

Antecipagdo e Reforgo
das Aprendizagens
(ARA)

a atribuir, se possivel

Apoio Educativo (AE) /
Nucleo de ExplicagOes
(NE)

frequéncia facultativa

Oficina de lingua
(OfL)

7.2 e 8.2 anos (Portugués/Inglés e Portugués/Francés)
10.2 ano (Portugués/Inglés)

Desdobramento de
turmas

Ensino Bdasico

Todas exceto 8.2 CE e 9.2 F - Fisico-Quimica e Ciéncias Naturais
Ensino Secundario

11.2 A: Fisica e Quimica A ; 11.2 B: Biologia

Apoio Tutorial
Especifico (ATE)

4 horas por grupo (3 grupos)

Tutoria 9.2 ano

alunos estrangeiros

9. Plano de Ocupagao dos Tempos Escolares (POTE)

O POTE da cumprimento ao ponto 1 do artigo 13.2 do Despacho Normativo n.2 10-B /2018 de 06 de julho,
gue prevé a organizacdo de um conjunto de atividades de natureza ludica, desportiva, cultural e cientifica
a desenvolver nos tempos letivos desocupados dos alunos por auséncia imprevista dos professores.

9.1. Permutas e compensagoes

As aulas sdo sempre consideradas dadas.

Permuta entre docentes do conselho de turma (CT) - quando um docente necessite de faltar, sendo
possivel, podera fazer uma permuta com um outro docente do conselho de turma, mediante autorizacdo
da Diretora. No sumario, registar-se-a o seguinte: “Permuta entre docentes do CT”.

Permuta entre docentes do mesmo grupo - quando um docente necessite de faltar, sendo possivel,
podera fazer uma permuta com um outro docente do mesmo grupo disciplinar, mediante autorizacdo da

Diretora. No sumario, registar-se-a o seguinte: “Permuta entre docentes do mesmo grupo disciplinar”.
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Compensagao — quando um docente necessite de faltar, poderd, de comum acordo com os alunos e
encarregados de educacdo, alterar a calendarizag&o dessa aula/atividade, depois de obter a concordancia
da Diretora. O registo do sumario evidenciara a situacdo e sera escrito

“Compensacdo da aula do dia /]

9.2. Substituicdes por auséncia do professor

Substituicdo com plano de aula - a entregar na dirego.
A substituicdo deve ser realizada na sala de aula onde a turma se encontre.
O plano serd seguido pelo docente de substituicdo que escreve o sumario previsto.

Substituicdo sem plano de aula

(Em atualizagao)

10. Praticas de Regulagao por pares e trabalho colaborativo

A Prética de Regulacdo por pares e trabalho colaborativo é um processo pedagdgico que resulta ndo so
dos procedimentos necessarios para a avaliagcdo externa das escolas, mas também de alguns documentos
estratégicos e orientadores da vida da escola, nomeadamente o Projeto de Intervencdo da Diretora e o
Projeto Educativo, sobretudo através de dois dos seus objetivos:

(A) Melhorar os resultados académicos;

(C) Melhorar comportamentos dentro da sala de aula.

As Praticas de Regulacdo por pares e trabalho colaborativo assumem a supervisGo da prdtica letiva e a
supervisdo documental.

10.1. Supervisao da pratica letiva

10.1.1. As Préticas de Regulagdo por pares ocorrem em sala de aula, segundo a calendarizacdo acordada
entre docentes envolvidos, em pelo menos dois momentos.

10.1.2. As Praticas de Regulagdo por pares ocorrem até ao final do més de abril de cada ano escolar.
10.1.3. As Préaticas de Regulagdo por pares e trabalho colaborativo devem ser realizadas por todos os
docentes.

10.1.4. O ponto 10.2. ndo se aplica aos docentes que estejam sujeitos ao processo de observacdo de
aulas, no presente ano letivo, no ambito da componente externa da avaliagdo de desempenho.

10.1.5. No decorrer deste ano letivo os focos de observagdo serao:
e promocao da participacdo ativa dos alunos nas atividades de aula;
@ aplicacdo de diferenciacdo pedagodgica.

10.1.6. Apds cada observagdo, deverd ser realizada uma reflexdo conjunta, de modo a existir uma
partilha/recolha de informacg&o que possa ser considerada relevante para este processo.

10.1.7. Na observagdo de aulas devem ser utilizadas as grelhas especificas: Supervisdo Pedagdgica —
Calendarizagdo (pares); e Documento de registo de observacdo de aulas por pares. Todos os documentos
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utilizados devem ser enviados a Diretora até ao final do més de maio.

10.2. Supervisao documental

10.2.1. A supervisdo documental pode ser efetuada pelo Coordenador de Departamento, podendo
delegar no representante de grupo.

10.2.2. Devem ser analisados os seguintes documentos:
a) planifica¢Ges anuais;

b) instrumentos de recolha de informacdo (para fins de avaliacdo formativa e de classificacdo); c)
matrizes/guides/orientagdes de instrumentos de recolha de informacgdo (para fins de classificagdo);

d) instrumentos de autoavaliacdo/coavaliacdo;
e) afericdo do curriculum;

f) critérios de avaliacdo.

Aprovacdo em Conselho Pedagdgico: 24 de julho de 2025
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