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TORNEIO DE
BADMINTON

Feira dos Mineirais
No dia 10 de Fevereiro, realizou-se o mot i,
no Pavilhdo Gimnodesportivo da : & Realizou-se, nos dias 12, 13
Escola o Torneio de Badminton. . Y 4 ¢ B8 ¢ 14 de fevereiro, na escola
& TTROERY - Poeta Al Berto, a Feira dos

Mineirais.

Biblioterapia

No dia 31 de janeiro,
decorreu, na Biblioteca
Escolar, a terceira sesséo
de biblioterapia. +

Biblioteca

No dia 28 de janeiro, de manhd, na biblioteca escolar
celebrou-se Camoébes e, de certa forma, Vasco da
Gama.

Alunos, professores, funciondrios e outros amigos
deste mundo dos livros tiveram o privilégio de ouvir
Isabel Rio Novo, a autora da biografia de Luis Vaz de
Camoes, Fortuna, Caso, Tempo e Sorte, . +



http://www.es-al-berto.com/
https://www.facebook.com/poeta.al.berto/posts/pfbid0oZvGfkG2KpebL8jHCQviVt6PEnLJ5rBqFA2CjtZEvqAPWazeEsP6Lf33y1HqeDwwl
https://www.facebook.com/poeta.al.berto/posts/pfbid082BMd7ZXn5Z5MccBDW5ij1adWtauhmCVeuZL1prRphoGYgyBmdbGpDZ7iEwnkRzkl
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DIA DA INTERNET MAIS
SEGURA

No dia 11 de fevereiro, assinalou-
se o Dia da Internet Mais Segura.
Neste contexto, visou-se alertar e
informar os alunos sobre os
perigos do uso excessivo/mau
uso da internet e dar-lhes
sugestodes alternativas de
ocupacd@o dos tempos livres. +

MONTE CLERIGO

No dia 7 de fevereiro, a BE recebeu o
realizador Luis Campos, que veio a
nossa escola apresentar a suad
curta-metragem Monte Clérigo.
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EXPOSICAO ROSAS DOS
VENTOS

Exposicdo Rosas dos Ventos,
inaugurada no dia 24 de
fevereiro, Dia da  Geografia
Portuguesa, na Biblioteca Poeta Al
Berto.

Os alunos do 7.° ano estdo de
parabéns, pois realizaram
trabalhos muito criativos,
utilizando  materiais  bastante
diversificados, muitos deles
reciclados, que deram origem a
produtos finais originais e bem
conseguidos. +

LEITURAS NA PLANICIE

No dia 18 de fevereiro, realizou-se, na
Biblioteca escolar, a 2.2 fase do
concurso de leitura expressiva
Leituras na Planicie.

A manhd& decorreu com vivacidade,
mas também com natural ansiedade
e expectativa.

Contdmos com a presenca de 32
participantes, respetivamente 25 do
ensino bdsico, 6 do secunddrio e 1 do
profissional. +

e 269.630.320 e espab@es-al-berto.com Q Monte Chdos, Apartado 180
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https://www.facebook.com/poeta.al.berto/posts/pfbid02vjgjKffyS21QKwh2FWcVskd25VPqS1iFNwzCv3kryr8cd5zkxMSB6pViJipyMTPzl
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DIA DO FRANCES

No dia 26 de margo, a
semelhanga de anos anteriores, o
grupo de Francés organizou a
atividade "Dia do Francés". Foi
possivel apreciar uma exposicdo
de chapéus alusivos a Francga, &
lingua e & cultura francesas. No
Buffet, houve "baguettes’,
"croissants’, "palmiers” e outros
produtos associados a Franga. Os
alunos de 9.° ano foram
responsdveis pela confecdo de
crépes. +

VISITA DE ESTUDO

No dia 21 de margo, as turmas do
7°Ano visitaram as ruinas de
Mirébriga e as Minas do Lousal.

e 269.630.320 9 espab@es-al-berto.com Q Monte Chdos, Apartado 180

www.es-al-berto.com 04 /19



https://www.facebook.com/poeta.al.berto/posts/pfbid0QBkNSFbofnnjzqAHfmBCNvpZ9M7qxB5NaUFRNvpGnvroesKFyGVSQ1Ns8DtWVNWsl
http://www.es-al-berto.com/

Julho, 2025

CONCURSO CANGURU
MATEMATICO

Os alunos do Ensino Bdsico e

Secunddrio da ESPAB
participaram no Concurso
Canguru Matematico sem

fronteiras, a maior competicdo
Internacional de Matematica.

IDA A MARE

No dia 1 de abril (Manhd), realizou-se
uma a ida ad maré com as turmas de
Ciéncias e Tecnologias de 10.° A e B,
no dmbito dos trabalhos de DAC.

A ida d maré, jd é uma tradigdo que
conta com a parceria dos
investigadores do CIEMAR.

e 269.630.320 9 espab@es-al-berto.com Q Monte Chdos, Apartado 180
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VISITA DE ESTUDO

No 9 de abril, realizou-se uma
Visita de Estudo ao MNAA e ao
MAC-CCB, destinada aos alunos
do 11°ano no dmbito dos temas-
problemas da filosofia da arte.
Incluiu visitas guiadas ao Museu
Nacional de Arte Antiga e Museu
de Arte Contempordnea - CCB,
orientadas para familiarizar estes
alunos com obras de referéncia
do patriménio artistico nacional e
universal, de diversas épocas e
estilos.

DIA MUNDIAL DO LIVRO

No contexto do Dia Mundial do Livro,
dia 23 de abril, a Biblioteca Poeta Al
Berto assinalou a efeméride com
uma atividade simbélica: a
distribuicdo de livros "mistério”’, pelos
varios sectores da nossa escola. +

e 269.630.320 e espab@es-al-berto.com Q Monte Chdos, Apartado 180
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DIA DA EUROPA

Aula online promovida pelo Centro Jacques Delors. Video educativo com
recolha de imagens de aula online promovida pelo Centro Jacques Delors
a turma 12.°C do Curso de Linguas e Humanidades. Os alunos frequentam
a Escola Secunddria Poeta Al Berto e a atividade foi realizada no dmbito
das disciplinas de Geografia C e Historia A. +

e 269.630.320 e espab@es-al-berto.com Q Monte Chdos, Apartado 180
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VISITA DE ESTUDO

No dia 7 de Abril, realizou-se, com
as turmas do 8.° ano, uma visita
de estudo, ao Museu do Quake e
ao Museu da Marinha.

O 10.° ano do curso de Economia e
o 11,°’ano do curso de Linguas e
Humanidades, juntamente com
2.° TD visitaram o Museu do
Quake e a Assembleia da
Republica.

VISITA DE ESTUDO

No 23 de abril, realizou-se com as
turmas do 10.° e 12.° anos, do curso
de Linguas e Humanidades e cursos
profissionais do 2° ano uma visita de
estudo ao Museu das
Telecomunicagdes, da Eletricidade,
ao Museu do Oriente e ao Centro
Jacques Delors.

e 269.630.320 e espab@es-al-berto.com Q Monte Chdos, Apartado 180

www.es-al-berto.com 08/19



http://www.es-al-berto.com/

Julho, 2025

cola Secundiria Poeta Al Ber l_ SEMANA DOS MEDIA
3&03 Mﬂn: A

No dmbito da Semana dos media
de 03 a 09 de maio, realizou-se,
na Biblioteca Poeta Al Berto, uma
exposicdo sobre a evolugdo dos
meios de comunicagdo. +

No dia 9 de maio, decorreu, na BE,
mais uma sessdo de Biblioterapia,
desta vez sobre o tema da
Liberdade.

VAMOS SALVAR OS
OCEANOS

Alunos unem forcas em limpeza de praia
no dmbito de projeto “Vamos Salvar os
Oceanos”

No passado dia 9 de maio, a praia Vasco
da Gama foi palco de uma agdo de
limpeza organizada no dmbito do Dominio
de Autonomia Curricular (DAC) da turma
do 11.°A da Escola Secunddria Poeta Al
Berto, em colaboragcdo com os projetos
Eco-Escolas e Escola Azul, e com o apoio
do Clube de Ciéncia Viva da mesma
escola. +

e 269.630.320 e espab@es-al-berto.com Q Monte Chdos, Apartado 180
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https://www.facebook.com/poeta.al.berto/posts/pfbid02nvZzavAEuhLC46ZgNhKokzt1aNfFC9bakDMAsFqqF2VNE7KatURWP7y64kw8thmAl
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SEMANA DOS MEDIA

No d&mbito do projeto "NO6s
Propomos”, as turmas D e E do 10°
ano, participaram na
apresentagdo dos trabalhos
vencedores dos projetos de
Dominio de Articulagdo Curricular
que decoreu no Instituto
Geogrdafico e Ordenamento do
Territério — Lisboa.

VISITA DE ESTUDO

No dia 8 de maio, realizou-se com as
turmas do 9.° ano, uma visita de estudo
ao Museu Nacional da Liberdade e
Resisténcia de Peniche.

e 269.630.320 e espab@es-al-berto.com @ Monte Chdos, Apartado 180
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INTER TURMAS DE VOLEIBOL

No dia 14 de maio, realizou-se o Torneio
Inter Turmas de Voleibol, entre as 8H30 e
as 13H, na Praia Vasco da Gama.

Q 269.630.320 @ espab@es-al-berto.com
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ORI-SINES

No dia 7 de maio, realizou-se a
Prova de Orienta¢gdo pela cidade
de Sines.

Ori-Sines & uma corrida de
orientagdo onde os alunos, para
além de terem de completar um
percurso no melhor tempo
possivel, devem orientar-se com
O recurso de um mapa e de uma
bussola. +

@ Monte Chédos, Apartado 180

www.es-al-berto.com
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A ESPAB FOI A MARE

No dia 29 de maio, os alunos do
89ano, juntamente com um grupo
de investigadores do CIEMAR,
estiveram a estudar a vida entre
as Marés, na praia de Sdo Torpes.

EXPOSICAO "SEXUALIDADE

AO RUBRO"

Esteve em exibicdo de 22 de abril a 5 de junho uma exposi¢cdo sobre
sexualidade.

Esta exposicdo é periddica (acontece normalmente de 3 em 3 anos) e
faz parte das acées de Educacdo Sexual (ES) em meio escolar. E
dinamizada em termos curriculares (nas varias disciplinos), numa o6tica
transversal, rentabilizada em Cidadania e Desenvolvimento, e
contemplada com atividades promovidas pelo gabinete de educacgdo
para a sadde ( em articulag@o com o servico de Psicologia, o Centro de
Saude Local, no dmbito do protocolo entre os dois ministérios, e outras
entidades) de acordo com o estipulado na legislagdo em vigor e integra
o Projeto Educativo da escola.

e 269.630.320 9 espab@es-al-berto.com Q Monte Chdos, Apartado 180
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FEIRA DO ENSINO SUPERIOR

No dia 19 e 20 de maio, realizou-
se, nas instalagbées da Escola
Poeta Al Berto, a feira do Ensino
Superior. E de realcar a presenga
de vdrias instituicbes de ensino
superior.

SEMANA ARCO iRIS

A Semana Arco-iris decorreu entre 26 e 30
de maio.

As turmas aderiram participando na
criacdo de um mapa dos continentes com
O nUmero de alunos pertencentes a
escola. Os alunos escreveram uma
palavra ou fizeram um desenho alusivo ao
tema “multiculturalidade”.

e 269.630.320 e espab@es-al-berto.com e Monte Chdos, Apartado 180
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PASSOS QUE ALIMENTAM

Caminhada solidaria intitulada "PASSOS
QUE ALIMENTAM", atividade organizada por
um grupo de alunos do 10°B do curso de
Ciéncias e Tecnologias, cujo objetivo foi a
angariagdo de bens alimentares para
posterior entrega a Santa Casa da
Misericordia de Sines.

Q 269.630.320

© espab@es-al-berto.com
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CONSCURSO GEN-E - “A
EMPRESA"

A nossa escola esteve
representada no Gen-E, Final
Nacional do programa “A
Empresa” da Junior Achievement
Portugal, no Porto, no dia 27 de
maio, com o projeto SolarFlow —
uma solucdo inovadora e
sustentdvel para combater a
pobreza menstrual em
comunidades com poucos

recursos. +

CAMINHADA SOLIDARIA

31 DE MAIO 2025

Para participar traz 3
alimentos variados

JUNTA-TE A NOS

Partida; ESPAB - 9:00H
Chegada: ESPAB

Com o apoio de:

Associagdo de Estudantes da ESPAB
Municipio de Sines

Santa Casa da Misericordia
Fundagao Galp

WYY ES

e Monte Chédos, Apartado 180
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BIBLIOTERAPIA

No dia 06 de junho, realizou-se, na

Biblioteca Escolar,

a Uultima sessdo de

Biblioterapia do ano letivo, sobre o tema

Desporto.

Q 269.630.320

© espab@es-al-berto.com
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COMEMORAR PORTUGAL

No dia 6 de junho, realizou -se
uma atividade ladico-
pedagdbgica, no Aambito da
disciplina de Histéria e Historia A,
realizada pelo 9.°F e turmas do
10.°, 11.° e 12.°C do Curso de
Linguas e Humanidades. +

@ Monte Chédos, Apartado 180

www.es-al-berto.com
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PINTURA DE FAIXA "FESTA DO
LIVRO"

Foi pintada na Biblioteca Escolar,
uma faixa em tecido, para ser
exposta na Festa do Livro, que
decorreu nos dias 27, 28 e 29 de
junho, no Centro Histérico de
Santiago do Cacém.

Este evento foi organizado pela
Fundacdo Caixa Agricola Costa
Azul.

MESTRE DOS NUMEROS!

David Correia, aluno do 12.° A, ficou em
33.° lugar na classificagdo nacional, entre
965 participantes, e foi incluido no Quadro
de Exceléncia do Canguru Matemdatico
2025.

Este concurso tem como objetivo
promover a matematica entre os
estudantes, incentivando o raciocinio
l6gico e a resolugdo de problemas de
forma divertida e desafiadora.

Parabéns ao David por essa conquista
impressionante!

e 269.630.320 9 espab@es-al-berto.com Q Monte Chdos, Apartado 180
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ARTE E CONSCIENCIA SOCIAL

No dmbito da disciplina de
Histoéria A, os alunos do 12.°C do
Curso de Linguas e Humanidades,
mergulharam numa reflexdo
sobre o conceito de Liberdade,
dando-lhe forma através da
criagdo de telas  artisticas
carregadas de simbolismo e
consciéncia histérica.+

GUARDIOES DO OCEANO

No d&mbito do projeto "Guardidées do
Oceano’, integrado na iniciativa Escola
Azul, os alunos do 10.° A do curso de
Ciéncias e Tecnologias, na disciplina de
Biologia e Geologia, desenvolveram um
conjunto de atividades no contexto do
Dominio de Autonomia Curricular (DAC),
com foco na consciencializagd@o
ambiental e no estudo da poluigcdo
marinha. +

e 269.630.320 e espab@es-al-berto.com Q Monte Chdos, Apartado 180
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CENTRO DE ARTES DE SINES

Entre os dias 18 a 21 de junho, na galeria
do Centro de Artes de Sines,esteve
patente a exposicdo com trabalhos das
disciplinas de Educagdo Visual, Desenho e
Oficina de Artes do Curso de Artes Visuais
da ESPAB. +

O 269.630.320 © espab@es-al-berto.com

www.es-al-berto.com
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A VIAGEM AO PASSADO

No d&mbito das disciplinas de
Ciéncias Naturais e Educacgdo
Fisica, os alunos do 7.° E
protagonizaram uma atividade
enriquecedora, a saida de campo
a costa norte de Sines. +

@ Monte Chédos, Apartado 180
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0S NOSSOS
NUMEROS!
OBRIGADO!

Q 269.630.320
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SENSIBILIZACAO AMBIENTAL
PARA ESTUDANTES

No passado dia 5 de junho, o 11.°A
dinamizou uma acdo de
informacgdo e sensibilizagdo
ambiental, no dmbito do Dominio
de Autonomia Curricular (DAC),
em colaboragcdo com os projetos
"Eco-Escolas” e Escola Azul, e com
o0 apoio do Clube de Ciéncia Viva
da escola. +

VISUALIZACOES

ANOIlI

Edicdo 5 + 260 Acessos

ANOI

Edicdo 4 + 640 Acessos

Edicdo 3 + 740 Acessos

Edigcdo 2 + 860 Acessos

Edicdo 1 + 1100 Acessos

© espab@es-al-berto.com
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