
 

 

 

 

 

 

                               “Dia Europeu do Desporto na Escola 2022” 

 
No dia 30 de setembro integrado na Semana Europeia do Desporto, o grupo de 

Educação Física da Escola Secundária Poeta Al Berto, assinalou o dia com um conjunto 

de atividades de apresentação das modalidades do desporto escolar. 

 

Com a colaboração dos alunos do 3º ano do Curso Profissional do Técnico de Desporto, 

a dinamização das atividades teve como objetivo proporcionar a todos os que 

participaram um dia divertido e de convívio, praticando atividade física e promovendo 

hábitos de vida ativa e saudável. 

 

Salientar que a adesão dos participantes envolvidos nas atividades superou todas as 

espectativas com cerca de 500 alunos do ensino básico /secundário e cursos 

profissionais. 

 

A realização das atividades e jogos, implicava a atribuição de pontos conforme o nível 

prestação e desempenho desportivo das turmas. 

 

Destacamos a classificação das turmas que obtiveram maior pontuação nos jogos: 

  

 

 
   

TODOS OS PARTICIPANTES ESTÃO DE PARABÉNS! 
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 1ºclassificado 9C 

2ºClassificado 7B 

3ºClassificado 9E 
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1ºclassificado 1ºAE/DIST 

2ºClassificado 10C 

3ºClassificado 2ºTL 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


