
HORÁRIOS DOS TREINOS 
 

             PROFESSORES RESPONSÁVEIS 

 

Núcleos DE 

 

População Alvo 

Idade 

Professor  

Responsável 

Dia/Hora* Local de treinos 

 

FUTSAL 

Iniciados Masculinos 

 

 

Alunos  

 12 aos 14 anos  
Natália Bernardino 

3ºFeira * 

16H25 às 18H00 

 

Pavilhão da Escola 

 

 

5º feira 

16H25 às 17H15 

 

BADMINTON 

Vários/Misto 

 

Alunos m/f 

  12 aos 18 anos  

 

 

Sílvia Pombo 

4ºfeira 

14H20 às 16H10 

 

 

Pavilhão da Escola 6º feira 

16H15 às 17H05 

 

VOLEIBOL 

Juvenis Femininos 

 

Alunas 

14 aos 18 anos 

 

Catarina Martins 

4º feira* 

14H20 às 16H10 

 

Pavilhão Multiusos 

 

2º Feira  

14H20 às 15H10 

Pavilhão da Escola 

BOCCIA 

(Desporto Adaptado 

Vários/Misto 

 

Alunos M/F 

Básico/Secundário 

NEE 

CE 

 

Luís Pintado  

3º feira 

11H25  às 13H15 

 

 

Pavilhão da Escola 5ºfeira 

12H25 às 13H15 

 

Coordenadora do Desporto Escolar   - Natália Pelayo Bernardino 

 


